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Instrucciones de Preparación de La Endoscopia Superior  

  

El propósito de este procedimiento es examinar visualmente el esófago, el estómago y el duodeno con un 

endoscopio, un instrumento flexible con luz que se ingiere por la boca. 

  

5 DÍAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO 

Si toma anticoagulantes (Coumadin, Plavix, Xarelto, Pradaxa, Effient o similar), consulte con su 

médico cuándo debe dejar de tomar este medicamento.  

  

** POR FAVOR DETENGA SU_________________ EN _______________.  

  

Puede tomar un Tylenol (acetaminofén) o continuar con una aspirina diaria.  

  

LA NOCHE ANTES DEL PROCEDIMIENTO 

NO HAY ALIMENTOS SÓLIDOS DESPUÉS DE LA MEDIANOCHE 

Después de la medianoche, puede consumir una "dieta de líquidos claros". Los líquidos claros incluyen jugo 

claro, té, gelatina, caldo, café sin crema, cualquier cosa que pueda ver con los dedos. ¡Evite los colores rojos 

o morados, por favor! Puede continúar bebiendo líquidos claros hasta 2 horas antes de su procedimiento.  

 

EL DÍA DEL PROCEDIMIENTO  

NO TOME NADA POR LA BOCA DURANTE 2 HORAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO.  

Puede tomar sus medicamentos matutinos con un pequeño sorbo de agua, a menos que se le indique lo 

contrario. Si es diabético, hable sobre sus medicamentos con su médico.   

 


